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失恋後の行動で自分が変わる！



失恋はとっても辛いものです。

失恋を何回しても慣れることはなく、まるで生きた屍状態になることも…。

失恋は誰でも辛いものです。

でもその辛い気持ちを長引かせるか、短く終わらせるかはその後の行動次第です。

もし失恋をした原因が自分にある場合は、その原因がなんだったのかを考えてみることも前向きになる方法の一つです。

外見を磨いてみる、会話力を上げてみる、服装もおしゃれにしてみる、など、失恋は自分磨きの大きな材料になります。
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といっても、失恋直後はなにをしようにも気力が湧いてこない人もいます。

そういう場合は、とにかく自分の好きな趣味に時間を費やしましょう。

カラオケに行って発散したり、好きな音楽をたくさん聴いたり、本を読んだり。

自分の好きなことをあえてすることで、自然と心が癒されてきます。

少し休んでから前に進むことも大事です。

だめなことは、自分のことを嫌いになることです。

特に告白をして失恋をした場合、ひどく傷つき、自分はなんてだめなんだろう、相手に受け入れられない存在なんだと思い込むことはマイナスから抜け出せません。

失恋はタイミングや運、相性など要因が重なっていることが多いのです。

今の自分を嫌になったら、もっと好きになれる努力をしてみましょう。

自分を好きになると、前の自分よりずっと前向きになれ、気持ちも明るくなります。

まずは自分が自分のことを好きになれるように、長所をのばして次の恋に備えましょう。
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